
日本 自然門武術 (ニューヨークカンフークラブ) 

1. 活動理念 
 
我々は青少年の健全育成のために必要な文化、教育的価値を併せ持つ、活動を並
行して学習活動、社会活動、障害者支援など地域において青少年に心と身体が健
やかに育まれる活動を幅広く実施 

2. 国際交流、交流活動 
 
21世紀はグローバルな視点で考え活動していく時代である。幼年期、青少年期に
外国人と接する態度を身につけることは今後一層必要となり、国際交流が青少年
が国際人として育つための場でもある。現在、奈良先端科学技術大学と提携し多
くの留学生が参加、また他の団体、競技交流や演武会を行うことで団体の活動を
継続し結果にだけにとどまらず、競い汗を流すことで多くの交流に貢献する 

3. 社会地域貢献 
 
多くの方々に理解してもらう上で積極的な地域行動を目指す、またあまり関心の
ない方々にも地域での活動を通して関心を持ってもらい地域での生活は多くの人々
によって支えられ、地域の一員として地域活動や他団体への支援などいろいろな
面で貢献を実施、また障害者支援も積極的に行っており障害者の方とのワーク
ショップでは青少年たちが障害者支援を体験することによって他人への思いやり
や社会道徳を学ぶ 

4. 総合型地域クラブへの発展 
 
総合的クラブを目指し一人一人が運動スポーツ活動の目的を尊重し、スポーツ活
動をやめないで続けるための条件を整える役割を持つ、そしてより良い生活を根
ざし一貫性のある指導を心がけ、学校、大学と連携し地域住民が主体となり多世
代、文化国際交流、地域へのスポーツ文化の確立し地域にはなくてならないクラ
ブへ発展を目指す 
 
主な活動 
奈良先端科学技術大学大学院、(無料講座、毎週水曜日)  
一般財団法人たんぽぽの家(毎月第三土曜日)  
高齢者向け武術ワークショップ(第二、第四水曜日)  
若年認知症サポートセンター きづなや(2019年1月から)  
 
*カンフーとは武術の総称、太極拳、気功、ヨガ、呼吸法、ストレッチ  
内臓ストレッチ、長寿学、推拿など含む 



日本自然門武術(ニューヨークカンフークラブ)  

林 隆志 はやしたかし 武術歴25年、1972年広島県安芸郡生まれ。1994年米国ニュー
ヨークに渡米、中国福建省武術代表の陳老師に師事、のちに呂耀鉄師父を師事する 

2000年からニューヨークで武術指導 
2001年911同時多発テロ体験 
2001年デザイン会社を設立 
2004、5年全米武術大会上級部で優勝 
2008年までニューヨークで武術指導 
2009年福建省福州市に渡り自然門武術呂耀鉄父師に師事する 
2009年から日本で武術指導再開、留学生、外国人に武術クラスを無料受講、障害者
も積極的に受け入れ、現在関西一円で武術指導 

主な武術歴、入賞歴 
2004 全米国際武術大会上級部、優勝 (翻子拳)  
2004 全米国際武術大会上級部、準優勝 (形意拳)  
2005 全米国際武術大会上級部、優勝 (蟷螂拳) 
2005 全米国際武術大会上級兵器部、準優勝(棍) 
2006 全米国際武術大会上級部、3位(白猿拳) 
2006 全米国際武術大会上級部、3位(形意拳) 
2009年 福建省福州市、自然門武術呂父師に師事 

デザインアワード (デザイン会社 NyyG, Inc) 
2000 Canadian web award gold prize 
2001 Canadian web award gold prize 

631-0064 奈良市帝塚山南1-4-4 
japanziranmen@gmail.com 080-3861-4520 Fax: 0742-44-8253 
HP: http://www.nyyg.com FB: https://www.facebook.com/japanziranmen 
PV: https://vimeo.com/51128941 

KCNテレビ タウンチャンネル「ないとフィーバーイコマ」レギュラー出演中 
*奈良先端科学技術大学大学院、ボランティアラボ責任者 
*日本スポーツ少年団認定指導員
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